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Projekt pn. ,Asystencja osobista wsparciem w niezaleznym Zyciu osob z niepetnosprawnosciami” jest dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnoprawnych

Zatgcznik nr 3 Indywidualny Plan Dziatania do Regulaminu Rekrutacji i Swiadczenia ustug w ramach Projektu pn. ,Asystencja osobista wsparciem w niezaleznym
Zyciu 0sob z niepetnosprawnosciami”

INDYWIDUALNY PLAN DZIAtANIA

W ramach realizacji dziatan projektu jako Beneficjent zadania otrzymujesz indywidualne i elastyczne
wsparcie asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnosciami, wsparcie w procesie pokonywania trudnosci
i ograniczenn wynikajgcych z niepetnosprawnosci ktéore ma za zadanie kompensowac trudnosci zwigzane
z ograniczeniami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci oraz prowadzi¢ do usamodzielnienia sie, aktywizacji
i integracji spotecznej, w tym petnieniu rél spotecznych zgodnie z zaplanowang ponizej sciezka.

Imie i nazwisko Beneficjenta:

Data i miejsce urodzenia:

Stopien i rodzaj niepetnosprawnosci:

GtOWNY CEL :

[J Usamodzielnienie sie w czynnosciach dnia codziennego
[J Aktywizacja i integracja spoteczna
] Aktywizacja zawodowa

CELE CZASTKOWE:

Usamodzielnienie sie w czynnosciach dnia codziennego

Okreslenie celow pracy w ramach udziatu w Projekcie Data
realizacji
celu

Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie (m.in.
sprzataniu mieszkania, wynoszeniu $mieci, myciu okien max. 2 razy w trakcie trwania
ustugi ( w przypadku samodzielnego zamieszkiwania),

Wsparcie w rozmowie z otoczeniem w przypadku trudnosci z werbalnym
komunikowaniem sie,

Pomoc w zmianie ubioru i pozycji, np. w miejscu zamieszkania, podczas wizyt
lekarskich, zabiegdw rehabilitacyjnych, pobytu na ptywalni, itp.

Wsparcie towarzyszgce w czynnosciach samoobstugowych, utrzymaniu higieny
osobistej i czynnosciach pielegnacyjnych, przygotowanie positkdw, zmiana poscieli)
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Pomoc w robieniu zakupdéw (towarzyszenie Beneficjentowi ostatecznemu w sklepie-
asystent osobisty moze pomdc w przyniesieniu zakupéw o wadze do 5 kg
jednorazowo)

Pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym, stabowidzacym i
gtuchoniewidomym

Aktywizacja i integracja spoteczna

Okreslenie celow pracy w ramach udziatu w Projekcie

Data
realizacji
celu

Wsparcie w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania: wsparcie w wyjsciu,
powrocie oraz dojazdach w wybrane przez Beneficjenta ostatecznego miejsce (np.
dom, praca, szkota, lekarz, urzedy, znajomi), asystowanie podczas podrézy srodkami
komunikacji publicznej, pchanie wozka Beneficjenta ostatecznego.

Wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych w obecnosci Beneficjenta
ostatecznego

Wsparcie w rozmowie z otoczeniem w przypadku trudnosci z werbalnym
komunikowaniem sie,

Wsparcie w zatatwieniu spraw urzedowych (np. rozmowie z urzednikiem, wypetnianiu
formularzy),

Wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem
(m.in. wsparcie i towarzyszenie w korzystaniu z dobr kultury, miejsc kultu religijnego,
restauracji, z zaje¢ sportowych i obiektéw sportowych [przy czym udziat asystenta
osobistego w treningach i zajeciach sportowych, mozliwy jest tylko po uzgodnieniu i
pod nadzorem trenera/instruktora], wyjscie na spacer)
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Czytanie prasy, ksigzek lub korespondencji, osobom niezdolnym do samodzielnego
(o744 =1 |- HE OO OO TR O P PT OO P PO PP URRRPRPOt

Pomoc w pisaniu pism osobom niezdolnym do samodzielnego pisania recznego, czy
komputerowego

Zaprowadzanie dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do placéwki edukacyjne;j
/ na zajecia dodatkowe lub przyprowadzania go z niej

Aktywizacja zawodowa

Okreslenie celow pracy w ramach udziatu w Projekcie

Data
realizacji
celu

Wsparcie w zatatwieniu spraw urzedowych (np. rozmowie z urzednikiem, wypetnianiu
formularzy),

Pomoc w nauce i zdobywaniu nowych umiejetnosci niezbednych do utrzymania
zatrudnienia

Przemieszczanie sie poza miejscem zamieszkania
przemieszczanie sie w obszarze niezbednym do zwiekszenia aktywnosci zawodowej,

Wsparcie w rozmowie z otoczeniem w przypadku trudnosci z werbalnym
komunikowaniem sie,

Pomoc w obstudze komputera, telefonu i innych urzadzen i przedmiotéw stuzgcych do
komunikacji

Pomoc w pisaniu pism osobom niezdolnym do samodzielnego pisania recznego, czy
komputerowego

Podpis Beneficjenta ostatecznego Data

Podpis Asystenta Podpis/akceptacja Realizatora Projektu




